
 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд в «Васильчуковская 

СОШ»  филиал МБОУ  Ключевская СОШ №1» 1 - 4 классы 

День № 1 – завтрак: 

Борщ с мясом  250/50 1,93 6,34 10,05 104,16 

Картофельное пюре  150 2,13 4,04 15,53 106,97 

  Рыба тушѐная с овощами 220 14,52 8,03       7,51 160,29 

Чай с сахаром 200 - - 11,28 45,12 

Хлеб  50 3,8 0,45 24,85   15,5 

 ИТОГО:     431,75 

 

День № 2 –завтрак: 

 Суп картофельный с 

лапшой 

 

250 

  

2,83 

  

2,86 

  

21,76 

  

124,09 

 Колбаса отварная  70   9,0 13,5 - 157,5 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 5,82 3,62 30,00 175.87 

Сок натуральный  200 2 0,2 5,8 36 

Хлеб  50 3,8 0,45  24,85  15,5  

ИТОГО:      508,96 

 

День № 3 – завтрак: 

Суп  картофельный с 

горохом  и с  мясом  

250/50 

 

9,76 

 

6,82 

 

19,01 

 

175,10 

 

 Плов с мясом 200  24,33 20,6 33,71 418,37 

Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 

Хлеб  50 3,8 0,45 24,85 15,5 

ИТОГО      527,05 

 



День № 4 –завтрак: 

Каша манная молочная   205 6,20 8,05 31,09 222,02 

Макароны отварные  150 3,68 3,53    23,55    140,73 

Котлета 75 11,82 15,08    3,48     197,58 

Сок натуральный  200 2 0,2 5,8      36 

Хлеб  50 3,8 0,45 24,85      15,5 

ИТОГО:     612,01 

 

День № 5 –завтрак: 

Суп картофельный с 

мясом 

250 2,83 2,86 21,76 124,09 

Картофельное пюре  150 2,13 4,04 15,53 106,97 

 Рыба тушѐная с овощами 220 14,52 8,03       7,51 160,29 

Компот 200 0,33 - 22,66 91,98 

 Хлеб   50 3,8 0,45  24,85  15,5 

ИТОГО:     498,54 

 

День № 6– завтрак 

Суп гороховый с мясом 250/50 2,34 3,89 13,61 98,78 

Плов с мясом  200 24,33 20,69 33,71 418,37 

Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 

Хлеб  50 3,8 0,45 24,85 15,5 

ИТОГО:     562,69 

 

День № 7– завтрак 

Рассольник с мясом 250/50 5,03 11,30 32,38 149,60 

Гречка отварная 150 5,82 3,62 30,00 175,87 

Сосиска 70 9,0 13,5 - 157,5 

Сок натуральный  200 2 0,2 5,8 36 

 Хлеб  50 38 0,45 24,85 15,5 

ИТОГО:     534,47 

 

День №  8 – завтрак 

Борщ 250 1,93 6,34 10,05 104,16 

Перловка   отварная 150 2,59 3,39 26,95 150,12 

Гуляш из говядины 100 21.68 24,21 6,74 331,53 

Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 15,5 

Сок  натуральный 200 2 0,2  5,8 36 

ИТОГО:     637,31 

 



День №  9 - завтрак 

Суп картофельный  с 

лапшой 

250 

 

2,83 

 

2,86 

 

21,76 

 

124,09 

 

Макароны отварные 150 3,68 3,53 23,55 140,73 

Котлета 75 11,02 12,45 7,52 186,09 

Компот 200 0,56 - 27,89 113,79 

Хлеб 50 3,8 0,45 24,85  15,5  

ИТОГО:      580,2 

 

День №  10 - завтрак 

Каша пшенная молочная 205 6,04 7,27 34,29 227,16 

Хлеб 50 3,8 0,45 24,95 15,5 

Сыр 20 5,4 5,4 - 72 

Чай с сахаром 200 - 11,28  45,12 

Слойка с повидлом 60 4,49 11,36 37,52 144,24 

ИТОГО:     604,02 

 

Шеф-повар                Русанова М.В. 


